別記第１号様式（第３条関係）【その２】

稚内市少年自然の家　　　使用計画書　　　　申請者　　　　　　　　　　　　
	＜参考＞

標準生活日程
	
	日目

　　　月　　　日(　　　曜)
	
	日目

　　　月　　　日(　　　曜)

	
	６：００
	
	
	
	
	
	
	

	起　床
	６：３０
	
	
	
	
	
	
	

	
	７：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	７：　　
	
	
	
	
	
	
	

	朝　食
	７：　　
	
	
	
	
	
	
	

	整理整頓
	８：００
	
	
	
	
	
	
	

	清　掃
	８：　　
	
	
	
	
	
	
	

	＊部屋点検
	８：　　
	
	
	
	
	
	
	

	研修活動
	９：００
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	１０：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	１１：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	昼　食
	１２：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	研修活動
	１３：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	１４：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	１５：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	１６：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	夕　食
	１７：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	研修活動
	１８：００
	
	
	
	
	
	
	

	　／入浴
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	１９：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	２０：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	２１：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	消灯･就寝
	２２：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	２３：００
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


注１　活動希望場所（交流室・プレイルーム・研修室・野外炊飯場）などを記入してください。

また、雨天時の活動内容も記入してください。

注２　３日以上の研修を予定している団体は、この用紙を複写して記入してください。

































