
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２０日（土）に第５回自然クラブ「日本の文化を体験しよう」を開催しました。参加者は自

然クラブ員２６名、一般参加者４名の計３０名で行いました。開会式のあと、６年生は体育館でしめ

縄飾り作り、４、５年生はプレイルームで門松、コマ作りと分かれて活動をしました。しめ縄はスゲ

を編むところから始めて、自分で飾りを作り、組立てしめ飾りを完成させました。門松は竹をゴザで

巻き、紐で縛り飾り付けして作り。コマは 2cmに切った画用紙を 15枚つなげて巻いて作りました。 

お正月飾り作りの後、食堂で夕食を食べてから体育館に移動し、レクを行いました。体育館ではド

ッチボールやリレー等の種目を行い１日目の活動は終了しました。 

 

  

 

 

門松、コマ作り 

１２月２０日（土）１３：３０～１６：３０ 

しめ飾り作り 

１２月２０日（土）１３：３０～１６：３０ 

体育館レク 

１２月２０日（土）１８：００～１９：００ 



 

 

 

揚げパン作り 

５月２５日（土）１７：００～１８：００ １９：００～２０：００ 

 

 ２日目は９：００から体育館で餅つきを行いました。うすの中に蒸したもち米を入れて、順番に

餅をついていきました。ついた餅はあんこを入れたり、きなこ餅にしたりと各自で好きな物を入れ

てお餅作りを行いました。 

 餅つきをした後は、プレイルームでお正月料理作りを行いました。お雑煮を作るグループと 

うま煮を作るグループの２つに分かれて活動を行いました。それぞれ鶏肉やニンジン、タケノコ等

の材料を切り、材料を煮込み最後に味付けをして料理作りを行いました。作った後は試食をして 

お正月の文化を体験しました。 

 

餅つき 

１２月２１日（日）９：００～１０：００  

お雑煮、うま煮作り 

１２月２１日（日）１０：００～１２：００  


